Shinjukai KarateDo

Bien-étre et Efficacité pour tous

Une activité pour tous

une école conviviale alliant tradition et modernité
une activité compléte et ludique pour développer son potentiel
améliorer ses capacités physiques et mentales

QAN

apprendre a se défendre, diminuer le stress, se canaliser et s'épanouir a tout age

Une structure unique

& un dojo privé accessible tous les jours

& des groupes d'ages et de niveaux adaptés a I'évolution de chacun

& des enseignants professionnels et passionnés, dipléomés d'Etat et de la FFKaraté
& une expertise reconnue et |'expérience de plus de 1000 éléves formés
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Lundi 17h30-18h15 Mercredi 15h00-15h45
Vendredi 17h30-18h15 Samedi 9h30-10h15

Mardi 18h00-19h00 Mercredi 16h00-17h00
Jeudi 18h00-19h00 Samedi 14h30-15h30

Lundi 18h30-19h30 Mercredi 17h30-18h30
Vendredi 18h30-19h30 Samedi 15h45-16h45

Cours de base Blanche a Bleue Lundi 19h45-21h15 Jeudi 19h15-20h45
Entrainements tous niveaux Mercredi 18h45-19h45 Samedi 10h30-11h30
Cours avancés Bleue a Noire Mardi 19h15-20h45 Vendredi 19h45-21h15

Horaires modifiés durant les vacances scolaires et les évenements de I'association
L] L]
Rejoignez-nous !
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